SE Vilostunden




Vilostunden dr Bodens enda spa
med hdrliga behandlingar.

Ta dig tid att Roppla av och investera i ditt vilbefinnande.

Pd Vilostunden dr det ldtt att hamta Rraft och Romma i balans ndr
tempot i livet dr hogt. Hir Ran du fylla pd Rroppens och sinnets energi
med skona behandlingar. Vilj bland avslappnande, nirande eller
uppiggande behandlingar, allt efter ditt behov.

Vilostunden siljer Kerstin Florians produRter. Ingredienserna

i hennes produRter dr taget frin naturen sjilv sd som alger, lera,
eteriska oljor, mineralsalter och ortexstrakt. I samarbeten med
laboratorier 1 Schweiz,

Tyskland, Ungern, Frankrike och USA strivar Kerstin efter

att dterupptdcka och utveckla de naturliga produkter som har
fungerat i drhundraden och som fdr en allt storre betydelse i dagens
samhille, ddr stress och negativa miljofaktorer paskyndar dldrandet.

Vet du att beroring minskar stresshormoner i din Rropp T stdirker ditt
immunforsvar. En spa behandling dr en upplevelse for kropp < sjal.
Den minskar stress ¢ 6Rar Rroppens md bra hormon (oxytosin).

Forhdallningsregler:

% Alla priser dr inklusive moms

% Vid sen ankomst Rortas behandlingen ned eller maKuleras
helt och full avgift debiteras.

% Meddela 24 timmar fore avtalad tid om du
inte Ran Romma annars debiteras full avgift.

Behandling ges ej vid:

% Graviditet fore tredje minaden.

S Feber

% Blodpropp

% Om du dter penicillin/antibiotika
& Smittsamma huddkommor

% Akuta inflammationer/infeRtioner

Tidsbokning sker via telefon eller s kan du sjilv boka tid

via vdr hemsida www.vilostunden. se
Vilkommen till en mysig miljo och hirliga behandlingar.

Unna dig en lugn, mysig och avkopplande stund for dig sjilv.
For det dr du vird!

Hjértligt Vilkommen!




Lyxbehandlingar

Exclusive spirulina (alg) Rur med bad 2 tim.

handlingen borjar med en Rroppspeeling som avligsnar doda
dceller och banar vdg for alginpackningen. Ddrefter en varm
kroppsinpackning med ndiringsrika spirulinaalger.

ensande, cirulat ande behandling som rengor

huden. Slut u avnjuta ett utrensande algbad som
as med ett uppstramande serum och bodycreme. Serumet

pspeeling som tar bort doda hudceller och banar vc

utning fdr du en avstressande

massagen. Till Rurbadet fdr du vilja mellan mmer .

mellan olika aromatiska ogor ‘ “f

Aroma inpackning och spamassage 2 tim.

Inleds med en Rroppspeeling som forbereder huden for
aromainpackningen. Du véljer sjilv vilken olja du vill att jag
anvdinder. Under inpackningen ges ansiktsrengoring, ansiktsmask,
och ansiktsmassage. Behandlingen avslutas med

en hdrlig helRroppsmassage. eris: 1300 ky
Alginpackning och spamassage 2 tim.
Behandlingen birjar med en Kroppspeeling som tar bort

doda hudceller och Gppnar porerna for den efterkommande
alginpackningen. Medan du ligger inbdddad i ett virmetdicke

fdr du en ansiktsrengdring, algmask och en hdrlig ansiktsmassage.

En avslappnande helkroppsmassage ges som
avslutning pd lyx behandlingen. eris 1300 gy

ng och spamassage 2 tim.

dling far du ligga inbiddad i ett virmetdcke
blivit inpackad i en mineralrik lera.
iktsrengoring, lermask och ansiktsmassage.
behandlingen far du en

sig spamassage. eris: 1300 ky




Kurbad 25 min.

Du viljer mellan mineralbad, algbad eller 1 av 5 rtbad. Kuren
avslutas med en mjukgorande Rroppsspray.

eris: 350 kr
Kroppspeeling och Rurbad 50 min.

Behandlingen borjar med en Rroppspeeling som tar bort doda hudcel-
ler och banar vig for orterna, mineralerna eller algerna i Rurbadet
och oRar dess effekt. Du viljer mellan mineralbad, algbad eller 1 av 5
ortbad. Kuren avslutas med en mjukgorande Rroppsspray. Huden dr
nu mjuk och len och du har samlat ny energi for resten av dagen.

Pris: 595 kr
Kurbad och halvkropps spamassage 50 min

Du viljer mellan mineralbad, algbad eller 1 av 5 drtbad. Efter detta
fdr du en avkopplande halvkropps spamassage.

Pris: 695 kr

Halvkropps hot stone massage 25 min
eris: 350 kr

Helkropps hot stone massage 55 min
eris: 550 kr

Bodyscrub och spamassage 55 min

Denna hdrliga Rombination borjar med en Rropps-peeling
som avldgsnar doda hudceller. Huden blir len och mot-
taglig for den mjuRgorande aromaoljan som anvinds under
den efterfoljande spamassagen, en avstressande och mjuk,
helkroppsmassage. Denna behandling dr underbar for dig
som dr stressad och har spinda muskler.

eris: 695 kr
Halvkropps spamassage 25 min.

Du fdr en avkopplande rygg- och benmassage.
eris: 350 kr

Spamassage 55 min

En hdirlig avslappnande helRropps massage med aromaoljor.
Ger skon avkoppling och fukt till huden. Bra for dig som

behdver komma ned i varv.

eris: 595 kr

Rygg och

nack massage 30 min

eris: 350 kr

Make-up

eris: 400 kr

Vid make-up pd 4 pers
eller fler ges 100 Kr rabatt




Kroppspeelingar

Kamomill bodyscrub Mild 20 min

Tar bort ytliga doda hudceller som gor att huden

blir torr och livlds. Huden blir ordentligt rengjord
och kanns frisch. Innehdller pimpsten som peelar
huden och Ramomill som rengdr och lugnar huden.

Avslutas med Ramomill bodyspray som renar, lugnar
och ger fukt till huden.

eris: 350 kr
Ungersk Bodyscrub Medelstark 20 min

Denna Rroppspeeling avligsnar déda hudceller, forbdttrar
hudens struktur, Gppnar porerna och gor huden mjuk och len.
Innehdller mineraler som ger néring till huden och pimpsten som
gor huden len. Avslutas med en Rroppsspray som dr renande och
lugnande.

eris: 350 kr
Turkisk bodyscrub Kraftig 20 min

En uppiggande Rroppspeeling som bestdr av havssalt

och salt. Tar bort torra och livlosa fiudceller. Huden blir
ordentligt rengjord. Den blir ocksd frisch och Rinns som ny.
Avslutas med ett fuktgivande bodyspray.

eris: 350 kr

| |
Inpackningar

Alginpackning 55 min..

En varm helRroppsinpackning med niringsrika alger. En utrensande och
cirkulationsfrimjande behandling som rengor och stirRer huden. Behand-
lingen borjar m'ei’en Rroppspeeling som avligsnar doda hudceller och
banar vig for alginpackningen. Aven ansiktsrengoring, algmask och
ansiktsmassage ges. Avslutas med en mjukgorande bodyspray.

Pris: 695 ky
{4
|

Lerinpackning 55 min ‘

En varm helRroppsinpackning med naturlig lera vik pd mineraler.

Bra vid stela [eii’, trotta muskley, akneproblem och ddlig blodcirkula-

tion. Aven ansiktsrengdring, lermgask och avstressande ansiktsmassage ges.
Avslutas med en mineralrik cremdsom blandas med aromaolja frin lavendel

som appliceras pd Rroppen.

Pris: 695 kr |
* -

ﬂromainpac@iing 55 min. |

Behandlingen bogjar med en Rroppspeeling som tar bort doda hudceller och
forbereder hudenjfor den efter,{omﬂzamfe mjuRgorande helRroppsinpack-
ningen. I inpackfingen blandas enav fyra oljor med en mineralrik creme.
De olika oljorna far sina specielld egenskap t.ex, stirkande, lugnande,
utrensande eller Yirmande. Du Vg'er sjilv vilken olja du vill ha. Aven

ansiktsrengoring) ansiktsmask och ansiktsmassage ges under behandlingen.

Pris: 095 kr k

|}



Unna dig en avkopplande stund tillsammans med en vin,
pariner, Rollega eller en familjemedlem.

Together now 90 min. (1 tim. och 30 min.)

I denna Rur fdr ni bdda avnjuta Rurbad och massage.

En av er fdr ett avkopplande Rurbad med valfritt innehdll
(algbad, mineralbad eller 6rtbad), medan den andra fdr en avstres-
sande halvkropps spa massage. Efter detta vilar ni ut i relaxen ddr

det finns Raffe, the och frukt. Ddrefter byter ni plats.
eris 700 Rr/pers.

Tillsammans 25 min.

I denna Rur fdr ni en avkopplande stund tillsammans.
Den ena fdr ett hdrligt Rurbad dir man vdljer mellan mineral-, alg-
och ortbad. Den andra far en avkopplande halvkroppsmassage.

eris: 350 Rr/pers.
Tjej 4:an

Hand och nack massage, fotbad, fotpeeling och fotmassage, sallad,
Juicedrink och en spa gdva.

Pris: 695 Rr/pers.

Ansiktsrengoring, mask och massage 25 min

eris: 300 kr.

Brun utan sol behandling 50 min.

Behandlingen inleds med en Rroppspeeling och en ansiktspeeling. Sedan fdar
du duscha av dig peelingen och brun utan sol Rramen appliceras. Efter 3 tim
borja det synas och hdller minst tre dagar. Rekommenderat att Ropa med sig
en flaska hem for att Runna fortsitta behandlingen hemma.

Pris: 595 kr

Pris om du kgper med dig en Rram hem: 895 Rr (100 Ry rabatt pd Rrimen
ndr du Rgper den i samband med behandlingen. ord.pris: 400 Kr)

Exclusive Chamomile body scrub 55 min Nyhet! From 4/2-08

Kamomille dr en av virldens dldsta och flitigast anvinda

lakevixter som dr Rind for sina liRande och lugnande egenskaper.

Du scrubbas med ett varmt droppande vatten. Sedan fdr du duscha av dig och
du fdr en kamomillotion och Ramomillbody spray applicerad pd Rroppen.
Resultatet dr en vilscrubbad och dterfuktad hud. Upplevelsen en lugn, skon
och varm Rroppsbehandling.

Pris: 695 kr

Kombinera girna med en helRroppsmassage 2 tim behandling

eris: 1300 kr

Ansiktskur 50 min. Nyhet! From.4/2-08

For dig som vill Roppla av. En vildigt avslappnande Kur.
Pris: 595 kr



Anna’s Kroppsharmoni pd Vilostunden

Jag heter Anna Nordstrom och dr Medicinsk fotvdrdsspecialist
samt Certifierad Massor.

Har nedan foljer mina behandlingar
Vilkommen till att ge dig sjilv en skon och avkopplande stund.
Eller kanske ge ett presentRort till ndgon annan.

Massage

Behandlande massage dr mer djupgdende — men det dr alltid din Rropp som
bestimmer hur djupt man Ran massera. Att gd regelbundet pd massage sinker
spannings- och stessnivdn i Rroppen. Vid masssage utsondras ett hormon som heter
Oxytonin kallas dven lugn och ro hormonet. Massage och tdjningar tillsammans

dr det mest effeRtiva for Rorta och spinda muskler (pnf —behandlingar).

Stretchévningar att sjilv anvinda dig av hemma.

Triggerpunktsbehandlingar
Eller kanske bara rent av en massage behandling for att det dr sRont!
Du vidljer sjilv hur ling tid. . .

30 minuter pris 350 kr Du ska inte ta massage:

Om du dr gravid (de forsta 12
45 minuter pris 450 ky veckorna) dérefter felt oR,

Om du dgter anti-inflammatoriska
60 minuter pris 550 kr »

mediciner.

Vid Inflammationer - InfeRtioner
90 minuter pris 850 kr fla ekt

Elakartade tumdrer - Luxationer
Bristningar - Frakturer - Benskorhet



Ont i ryggen Ran ocksd bero pd besvir fran dina fotter!

I genomsnitt gdr ett par fotter 11 000 mil under en livstid och stadsbor kan
fd gd upp till ungefdr 15 Rilometer om dagen. Ndir man har ndtt vuxen dlder
har de flesta forstort fotternas naturliga form genom att anvinda felaktiga
sRor. Det [onar sig darfor att investera i vettiga skor som har gott om plats
for tdrna och fdr inte Rldmma dt ndgonstans.

Man ska inte hoppas att sRorna formar sig efter foten - de gor de inte.
Skorna fdr inte heller glappa i hilen - eftersom man dd far skavsdr. Hog-
Rlackat dr inte sd bra for varken fotter eller ben, platta skor dr absolut bdst.
Tycker man om Rlackar sd ska man forsoRa begrinsa Rlackhojden till 3 cm

i alla fall om man anvinder dem till vardags. Riktigt hoga Rlackar tvingar
Kroppstyngden till de stacRars tdrna som Ran bli svdrt Klamda.

Vristerna och vaderna blir ocksd rejilt anstringda och Ran leda till att
hallningen forindras.

Det bdsta for fotterna dr att gd barfota sd ofta du kan och att undvika att
std stilla under ldnga perioder. Det framRallar och forvirrar dderbrdck,

Pd arbetet kan det vara vettigt att ha ett par extra skor att byta av med
emellandt. Raska promenader, [6pning, dans och simning dr utomordentlig
bra motion for fotterna.

Skédm gdrna bort fotterna ibland med ett hdrligt fotbad. Slappna av med
fotterna forst i varmt vatten och fotsalt - doppa sedan hastigt ner fotterna
i Rallt vatten. Torka noga - sirskilt mellan tdarna for att undvika sjilv-
spricRor, vila sedan fotterna i ett hogt lige kanske i soffan framfor TW:n.

Jag kan hjilpa Dig med en riktigt skon fotvdrd!

Medicinsk fotvdrd:

Innebdr att man borjar med ett skont avkopplande fotbad med fotsalt frin
Kerstin Florian. Ddrefter foljer nagelklippning och eventuell nagelslipning.
Borttagning av forhdrdnader och liktorn. Eventuella vdrtbehandlingar.
Slipning av hela fotsulan med maskin och handslip. Avtvdttning.

Denna timme avslutas med en skon fotmassage med underbar fotsalva frin

Kerstin Florian. Pris: 350 kr

Behandling av vdrtor (max 3 stycken)
Pris 250 ky (15 minuter)

Vaxning:
Halvben 350 kr - Hela benen SO0 kr

Underbensmassage:

25 minuter pris 200 ky

SERIRELS




N dr vi bokningsbar vid f S
Boka tider ndr det pass dig!

Kﬁ@?‘%}m&mém

Cert. Massor, Dipl. Med. Fotvardsspeciali
Fargaregatan 13, 961 35 Bo

~ #
S 1105t A .
Katrin Stenberg, Di eut
Firgaregatan 13, oden
Tel: 0921-533 39

info@vilostunden. se
www.vilostunden. se

Med reservation for prisforindringar och forindringar i 5eﬁa$

4

ch Dipl. Nagelbyggare
el: 076-804 38 70

Hjdartligt Vilkommen!



